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Планирование образовательной работы 

ГБДОУ детский сад № 72 Приморского района Санкт-Петербурга 

 на 2023-2024 учебный год 
 

 

Организованная образовательная деятельность 
 

№ 

п/п 

 

Базовый вид деятельности 

1-я младшая 

группа 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите- 

льная группа 

(6-7 лет) 

1. Физическая культура в помещении 3 3 3 2 2 

2. Физическая культура  на воздухе* - - - 1 1 

3. Ознакомление с окружающим 

миром 
1 1 1 2 2 

4. Формирование элементарных 

математических представлений 
- 1 1 1 2 

5. Развитие речи 2 1 1 2 2 

6. Рисование 1 1 1 2 2 

7. Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

8. Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

9. Музыка 2 2 2 2 2 

Количество ООД (занятий) в неделю 10 10 10 13 14 

Время проведения ООД с учетом 

физкультурных минуток ** 

не более 

10 минут 

не более 

15 минут 

не более 

20 минут 

не более 

25 минут 

не более 

30 минут 

Время проведения ООД с учетом 

физкультурных минуток в неделю** 

1ч. 

40 мин 

2 ч. 

30 мин. 

3 ч. 

20 мин. 

5 ч. 

25 мин. 

7 ч.  

00 мин. 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей  

в центрах (уголках) развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
* проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

** проводится по усмотрению образовательной организации во второй половине дня 

*** в середине занятия статического характера проводят физкультминутку. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают.  
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