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ПЛАН 

физкультурно-оздоровительной работы и организация режима дня  

на летний период 2024 

ГБДОУ детский сад № 72 Приморского района Санкт – Петербурга 

 
№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1.  Наличие сведений о детях по группам здоровья, 

аллергиках и др. 
 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель 

2.  Работа с диспансерными детьми В течении 

летнего периода 

ст. медсестра 

3.  Обеспечение максимального времени пребывания 

детей на свежем воздухе (утренний прием детей на 

свежем воздухе, утренняя гимнастика на свежем 

воздухе, физкультурные занятия, прогулки на свежем 

воздухе, развлечения) 
 

В течении 

летнего периода 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

4.  Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе посредством 

расширения ассортимента выносного оборудования 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель, 

воспитатели 

5.  Проверка состояния территории, прогулочных 

участков ДОУ 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель, 

зам.зав.по АХР 

6.  Проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий, физкультурных игр и развлечений 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель, 

инструктор  

по физ.культуре 

7.  Организация и соблюдение требований к одежде 

воспитанников: соответствие одежды и обуви 

состоянию погоды, наличие головных уборов 
 

В течении 

летнего периода 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

8.  Соблюдение режима пребывания детей на солнце. 

Контроль принятия солнечных ванн 
 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель 

9.  Организация и соблюдение водно-питьевого режима 

на прогулке и в группе. Наличие индивидуальных 

кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды 
 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель, 

воспитатели,  

пом. воспитателя 

10.  Организация закаливающих процедур: 

- использование различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные и солнечные ванны, 

обтирания, хождение босиком и др.)  

- наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, 

тетради, где фиксируется, какие закаливающие 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель, 

воспитатели,  

пом. воспитателя 



процедуры проводятся и с какими детьми, 

рекомендации врача по проведению процедур 
 

11.  Соблюдение графика проветривания, температурного 

режима, санитарного состояния в группах, режима дня 
 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра,  

ст. воспитатель, 

пом. воспитателя 

12.  Увеличение продолжительности сна В течении 

летнего периода 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

13.  Осмотр детей на педикулез и грибковые заболевания, 

порезы, укусы насекомых 
 

В течении 

летнего периода 

ст. медсестра 

14.  Формирование основ безопасного поведения и 

привычки к здоровому образу жизни.  

Наличие дидактического материала для: работы по 

ОБЖ, обучения детей правилам дорожного движения, 

работы по ЗОЖ 
 

В течении 

летнего периода 

воспитатели 

15.  Организация питания  

- формирование культурно-гигиенических навыков у 

детей;  

- витаминизация; 

- контроль калорийности пищи; 

- ежедневное включение в меню свежих овощей, 

фруктов, соков 
 

В течении 

летнего периода 

заведующий, 

ст. медсестра,  

ст.воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 72 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Чурсина Любовь Николаевна, Заведующий
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