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План контроля за проведением оздоровительной работы 

на летний оздоровительный период 2024 года 

ГБДОУ детский сад № 72 Приморского района Санкт – Петербурга 

 
Объект контроля Содержание контроля Периодичн

ость 

Ответственный 

Санитарное 

состояние участка 

Проверка оборудования участка на 

соответствие гигиеническим нормам: 

достаточность, травмобезопасность. 
 

Ежедневно зам.зав. по АХР,  

зав.хозяйством, 

ст.воспитатель 

Санитарно-

гигиеническое 

состояние 

помещений 
 

Проведение генеральной и текущей уборки. 

Соблюдение режима проветривания. 

 

Ежедневно зам.зав. по АХР,  

зав.хозяйством, 

ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

Питание Контроль: 

- санитарно-гигиенического состояния 

оборудования: достаточности, 

маркировки оборудования и посуды; 

санитарно-гигиенического состояния 

пищеблока, кладовых: 

- условий хранения сырья, 

достаточности, маркировки уборочного 

инвентаря; 

- поступления на пищеблок продуктов; 

- выполнения норм питания;  

- соблюдения правил личной гигиены 

персонала;  

- выполнения режима питания 
 

Ежедневно 

 

заведующий, 

ст. воспитатель,  

ст. медсестра  

Питьевой режим Контроль безопасности и качества питьевой 

воды, соответствия санитарным правилам 
 

Ежедневно ст. воспитатель,  

пом. 

воспитателей 

Состояние 

здоровья                   

и физическое 

развитие детей 

Наблюдение за утренним приемом детей и 

состоянием каждого ребенка в течение дня. 

Проведение комплексного осмотра и 

обследования на педикулез и гельминтозы 
 

Ежедневно 

1 раз в 

месяц 

ст. воспитатель,  

ст. медсестра, 

воспитатели 

Состояние 

одежды                      

и обуви 

Проверка соблюдения требований к одежде 

в помещении и на прогулке в соответствии с 

температурой воздуха и возрастом детей 
 

Ежедневно ст. медсестра 

воспитатели,  

инструктор  

по физ.культуре 

Двигательный 

режим 

Контроль: 

- соблюдения объема двигательной 

активности в течение дня; 

- соответствия двигательного режима 

возрастным требованиям; 

Ежедневно ст. медсестра, 

воспитатели,  

инструктор  

по физ.культуре 



- разнообразия форм двигательной 

активности в течение дня 
 

Система 

закаливания 

Проведение воздушных ванн, обливания 

ног, дыхательной гимнастики, 

босохождение по песку, траве, гальке 
 

Ежедневно ст.медсестра,  

ст. воспитатель, 

инструктор  

по физ.культуре 

Прогулка Контроль: 

- соблюдения требований к проведению 

прогулки (продолжительность, одежда 

детей, организация двигательной ак-

тивности); 

- содержания и состояния выносного 

материала 
 

Ежедневно ст.медсестра,  

ст. воспитатель,  

инструктор  

по физ.культуре 

Физкультурные 

занятия 

Проведение физкультурных занятий на 

воздухе. 

Проверка санитарно-гигиенического 

состояния места проведения занятия 
 

Ежедневно ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

Оздоровительные 

мероприятия                    

в режиме дня 

Проведение утренней гимнастики на улице; 

двигательной разминки; гимнастики после 

сна; трудовой деятельности и др. 
 

Ежедневно ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

инструктор  

по физ.культуре 

Дневной сон Контроль: 

- санитарно-гигиенического состояния 

помещения; 

- учета индивидуальных особенностей 

детей; 

- за гимнастикой пробуждения 
 

Ежедневно ст. воспитатель,  

ст. медсестра 

Физкультурно-

оздоровительные 

досуги и 

развлечения 

Проверка: 

- санитарного состояния оборудования                  

и безопасности места проведения 

мероприятия; 

- содержания и состояния выносного 

материала; 

- двигательной активности детей 
 

По плану ст. воспитатель 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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